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J.1.C ANTON PIRULERO

Lugar

Fecha 03-07-26

Tema Pieza comunicativa: Comunicacion afectiva y Escucha activa.
En el marco del fortalecimiento al rol cuidador y protector se comparte informacion
Importante relacionada con la tematica de Comunicacion afectiva y Escucha activa con
las familias y cuidadores/as de los y las participantes en donde se busca sensibilizarles
sobre la importancia de la comunicacion y la escucha con los ninos y ninas menores de
5 anos.
¢ Qué es la comunicacion afectiva?
Es la forma de expresar amor, respeto y comprension mediante las palabras, el tono de
voz, los gestos y las acciones. Algunos ejemplos son:

e Mirar al nino a los ojos cuando habla.
Desarrollo

e |lamarlo por su nombre.
e Hablar con un tono tranquilo y respetuoso.

e Validar sus emociones diciendo: "Entfiendo que estés triste” o "Veo que estas
enojado”.

e Dar abrazos, sonrisas y muestras de carino.

e Corregir sin humillar ni gritar.

2 Qué es la escucha activa?

Es prestarles atencion con todo nuestro interés, comprender lo que sienten y

demostrarles que lo que dicen es importante, escuchar activamente no significa solo oir
las palabras de nuestros hijos.

La escucha activa implica:
e Dejar por un momento el celular u otras actividades.

e Mirar al nino mientras habla.

e No interrumpirlo.
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e Hacer preguntas sencillas para comprender mejor.

e Repetir lo que entendieron: "Entonces, ;te sentiste triste porque tu amigo no
quiso jugar contigo?"

Beneficios para los ninos
Cuando un nino se siente escuchado:

e [ortalece su autoestima.

e Aprende a expresar sus emociones.

e (Confia mas en sus padres.

e Disminuyen las rabietas ocasionadas por la frustracion.
e Aprende a resolver conflictos de manera pacifica.

e Desarrolla habilidades sociales y emocionales.

Algunos ejemplos cotidianos: , en lugar de decir:

. "iNo llore por eso!”
. "iCallese!"
. "Eso no es nada.”

Podemos decir:

. "Cuéntame qué paso.”

. "Entiendo que estés molesto."

. "Estoy aqui para escucharte.”

. "Busquemos juntos una solucion.”

El principal objetivo de esta accion fue garantizar que la informacion llegara a todas las
familias participantes. Para ello, la pieza comunicativa fue divulgada de manera masiva
a traves de los canales de WhatsApp gestionados por las profesionales de atencion a
la primera infancia.
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes

Zaida Cuervo

Responsable del
servicio

J.1.C Anton Pirulero

Viviana Jaramillo

Profesional — Encargada

componente J.I.C Antdn Pirulero
ANGIE PEREZ OTERO PSICOLOGA SLIS ENGATIVA
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima reunion | 10-07-2026

Elaboro

Angie Pérez Oftero.
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